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මුල් ළමාාවිය අධ්‍යා�ාපනය සහ රැකවරණ සේ�වාාවල දී 
ඔබේ� දරුවාාගේ� හැැඩගැැසීමට සහාාය වීම

SINHALESE

මුල් ළමාාවිය අධ්‍යා�ාපනයට ධනාාත්මක ආරම්භයක් වැැදගත් වේ� . ඔබව සහ ඔබේ� පවුලේ� අයව සාාදරයෙ�න් පිළිගැැනීම,සුරක්ෂිතබව සහ 
සහයෝ�ෝගීභාාවය දැැනීම වැැදගත් වේ�. මෙ�ම සේ�වාාවේ� පළමු දින කිහිපයේ� දී ඔබේ� දරුවාා වෙ�නත් දරුවන් දැැන හඳුනාා ගැැනීම සහ ඔවුන්ගේ� 
ගුරුවරුන්, අධ්‍යා�ාපනඥයින් සහ අනෙ�කුත් මුල් ළමාාවිය වෘෘත්තිකයන් සමග විශ්වාාසනීය සබඳතාාවක් ආරම්භ කිරීම සිදුවේ�.

වික්ටෝ�ෝරියාා හි මුල් ළමාාවිය අධ්‍යා�ාපනය සහ රැකවරණ සේ�වාාවන් මෙ�හෙ�යවනු ලබන්නේ� වික්ටෝ�ෝරියාානු මුල් අවුරුදු ඉගෙ�නුම් සහ 
සංංවර්ධන රාාමුව (VEYLDF) මගිනි. මෙ�ම රාාමුව දරුවන්ගේ� 'අනන්‍යයතාාවය සහ ඔවුන්ගේ� පවුල් සහ සංංස්කෘෘතික ඉතිහාාසය ඔවුන්ගේ� 
ඉගෙ�නීම සහ සංංවර්ධනය හැැඩගස් වන ලෙ�ස අධ්‍යා�ාපනඥයින්ට උපදෙෙස් ලබාා දෙෙයි. වෘෘත්තිකයන් විසින් දරුවන්ගේ� විශේ�ෂ 
අනන්‍යයතාාවයන්ට ගරු කරන විට සහ ඔවුන්ව පිළිගන්නාා විට දරුවන්ට ඔවුන්ව සාාදරයෙ�න් පිළිගන්නේ� යැැයි හැැඟෙ�න අතර හො�ොඳින් 
ඉගෙ�න ගනී. (VEYLDF, 2016, pg. 12). මෙ�ම අවබෝ�ෝධය ඔවුන්ගේ� නව මුල් ළමාාවිය සංංවර්ධන අධ්‍යා�ාපනය සහ රැකවරණ සේ�වයේ� 
හඳුන්වාාදීම සහ හැැඩ ගැැස්වීමේ� කාාලසීමාාව තුළ ඔබට සහ ඔබේ� දරුවාාට උපකාාර කිරීමට අධ්‍යා�ාපනඥයින් ගන්නාා ප්‍රවේ�ශය පදනම් කර 
ගනී.

මුල් ළමාාවිය අධ්‍යා�ාපනය සහ රැකවරණ සේ�වාා විසින් අධ්‍යා�ාපනඥයින් සහ පවුල් අතර පවත්වාා ගන්නාා සහයෝ�ෝගීතාා හවුල්කාාරිත්වය 
ගුණාාත්මක වැැඩසටහනක පදනම ලෙ�ස සලකයි. ආරම්භයේ� සිටම ගෞ�ෞරවනීය සබඳතාා උසස් තත්ත්වයේ� සේ�වාාවක ශක්තිමත් 
දර්ශකයකි. අධ්‍යා�ාපනඥයින් උණුසුම් බව සහ පිළිගැැනීමේ� ස්වභාාවය මගින් ඔබේ� පවුලේ� භාාෂාා[ව] භාාවිතය දිරිමත් කරනු ඇතැැයි ඔබට 
අපේ�ක්ෂාා කළ හැැකි ය.

ඔබට නිසි ලෙ�ස දැැනුම් දී ඇති බව සහතික කිරීමට සහ ඔබට වඩාාත් පහසු භාාෂාාවෙ�න් ප්‍රශ්න ඇසීමට සහ වැැඩිදුර තො�ොරතුරු සෙ�වීමට 
අවස්ථාාව ඇති බව සහතික කිරීමට දුරකථන කථන පරිවර්තක සේ�වාාවක් හරහාා ඔබ සමග සන්නිවේ�දනය කිරීම ඔස්සේ� සේ�වාාවට 
සන්නිවේ�දනය සඳහාා සහාාය විය හැැකි ය. ඊට අමතරව, ඔබේ� දරුවාා සේ�වාාව තුළ සම්බන්ධයක් සහ හැැඟීමක් වර්ධනය කර ගන්නාා 
බැැවින් ඔබේ� පවුලේ� භාාෂාාව කතාා කරන සහාායක සේ�වකයෙ�කු කෙ�ටි කාාලයක් සඳහාා ඔවුන්ට සහාාය වීමට සිටිය හැැකි ය.

ගුණාාත්මක මුල් ළමාාවිය අධ්‍යා�ාපනය විසින් 'දරුවන්ගේ� ඉගෙ�නීම සහ සංංවර්ධනය කෙ�රෙ�හි මූලිකම බලපෑෑම' ලෙ�ස පවුල හඳුනාා ගනී 
(VEYLDF, 2016, පිටුව 9). අධ්‍යා�ාපනඥයින් මුල් අවුරුදු වැැඩසටහනට පවුලේ� දාායකත්වය සහ සහභාාගීත්වය අගය කරන අතර එය 
අපේ�ක්ෂාා කරයි. මෙ�මගින් අධ්‍යා�ාපනඥයින්ගේ� පරිචය පිළිබිඹු කිරීම පමණක් නො�ොව, ඉගෙ�නීමේ� ප්‍රතිඵල ඉහළ නංංවන ඔවුන්ගේ� 
අධ්‍යා�ාපනික සහ රැකවරණ පරිසරයන් සහ නිවෙ�ස් පරිසරය තුළ පුද්ගලයන් අතර විශ්වාාසය, ආරක්ෂාාව සහ සම්බන්ධතාාවය වර්ධනය 
කිරීමට දරුවන්ට උපකාාර කරයි. සේ�වයට සම්බන්ධ වීමට සහ මූලික සැැසිවලදී පැැමිණ සිටීමට පවුල් ද දිරිමත් කරනු ලැැබේ�. මෙ�ය ඔබේ� 
දරුවාාට සුරක්ෂිත බවක් දැැනීමට සහ ඔබේ� දරුවාා ඔබ නො�ොමැැතිව මෙ�ම සේ�වයේ� සිටින විට එහි සිදුවන දේේ ඔබට තේ�රුම් ගැැනීමට 
උපකාාරී වේ� .

ඔබේ� මුල් ළමාාවිය සේ�වාාව ඔබට සහ ඔබේ� දරුවාාට සේ�වාාවට හුරු වීමට උපකාාර කිරීමට එය හඳුන්වාාදීමේ� සැැලැැස්මක් ඇත. මෙ�යට 
අයත් වන්නේ�;

•	 නිල වශයෙ�න් පැැමිණීම ආරම්භ වීමට පෙ�ර ඔබේ� දරුවාා සමග සේ�වාාව වෙ�ත පැැමිණීම

•	 ඔබට සහ ඔබේ� දරුවාාට සුවපහසුවක් දැැනීමට උපකාාර කිරීම සඳහාා කෙ�ටි සැැසිවලින් ආරම්භ කිරීම සහ දිගු සැැසි දක්වාා ඒවාා 
ගො�ොඩනැැගීම.
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ඔබේ� මුල් ළමාාවිය අධ්‍යා�ාපනඥයින් ඔබ සමග කාාලය ගත කරන අතර ඔබ සහ ඔබේ� දරුවාා පිළිබඳව ප්‍රශ්න කිහිපයක් ඔබෙ�න් අසනු 
ඇත. මෙ�ය ඔවුන්ට ඔබේ� දරුවාාගේ� අවශ්‍යයතාා පිළිබඳ වඩාා හො�ොඳ අවබෝ�ෝධයක් ලබාා දෙෙන අතර ඔබේ� දරුවාාට උපරිම ඉගෙ�නීමේ� 
අවස්ථාා සහ ධනාාත්මක ප්‍රතිඵල ලබාාදෙෙන වැැඩසටහනක් නිර්මාාණය කිරීමට ඔවුන්ට උපකාාර කරයි. 

මුල් ළමාාවිය සේ�වාාවක් විසින් ඔවුන් සමග බෙ�දාා ගන්නාා ලෙ�ස ඔබෙ�න් ඉල්ලාා සිටිය හැැකි තො�ොරතුරු සඳහාා උදාාහරණ වනුයේ�; 

•	 දරුවන්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය පිළිබඳ තො�ොරතුරු - ප්‍රතිශක්තීකරණ වාාර්තාා, වෛෛද්‍ය� අවශ්‍යයතාා, රෝ�ෝග හෝ�ෝ අසාාත්මිකතාා වේ�.

•	නැ ැපි වෙ�නස් කිරීමේ� දී කැැමති ක්‍රම, වැැසිකිළි යාාමේ� කැැමති ක්‍රම සහ නිවසේ� දී සිදු කරන ඇතැැම් පුරුදු. 

•	 දරුවන්අනුභව ආහාාර, ආහාාර ගන්නාා අවස්ථාාවේ� සිදු කරන සිරිත් විරිත්/ චර්යාාවන්. 

•	 ළමුන් විවේ�ක ගන්නාා ආකාාරය/ නිදාාගැැනීමේ� අවශ්‍යයතාා .

‒	 ඔවුන් නිදාාගන්නේ� තො�ොටිල්ලේ�ද, ඔවුන්ගේ�ම ඇඳක ද නැැත්නම් එක්ව නිදාාගන්නේ�ද? 

‒	 ඔවුන් ප්‍රිය කරන ගීත මො�ොනවාාද? 

‒	 ඔවුන්ට ප්‍රියතම පො�ොතක්, විශේ�ෂ සෙ�ල්ලම් බඩුවක් හෝ�ෝ බ්ලැැන්කට්ටුවක් තිබේ� ද? 

‒	 ඔවුන් සාාමාාන්‍යයයෙ�න් විවේ�ක ගන්නේ�/ නිදාාගන්නේ� දවසේ� කුමන වේ�ලාාවක ද ?

•	 ඔබේ� පවුලට වැැදගත් වන උත්සව සහ සම්ප්‍රදාායන් මො�ොනවාාද?

•	 ඔබ ඔවුන් සමග බෙ�දාා ගැැනීමට කැැමති වෙ�නත් තො�ොරතුරු අධ්‍යා�ාපනඥයින් සාාදරයෙ�න් පිළිගනී.

•	 ඔබේ� දරුවාා සමග සම්බන්ධ වීමට ඔවුන්ට උපකාාර වන අධ්‍යා�ාපනඥයින් විසින් දැැන දැැනගත යුතු ඔබ කැැමති ඔබේ� දරුවාා පිළිබඳ 
තො�ොරතුරු ද ඔබ සතුව තිබෙ�නු ඇත. 

ඔබේ� දරුවාා ඔවුන්ගේ� මුල් ළමාාවිය සේ�වයට හුරුවන විට ඔවුන්ට උපකාාර විය හැැකි වෙ�නත් 
ක්‍රම

•	සේ �වාාවේ� ඔබේ� දරුවාා සමග කාාලය ගත කරන්න - ඔබේ� දරුවාාට සේ�වාාවේ� දින චර්යාාවන් පැැහැැදිලි කරන්න, සෙ�ල්ලම් කරන්න, 
කතන්දර කියවන්න සහ ඔබේ�ම භාාෂාාවෙ�න් ගීත ගාායනාා කරන්න.

•	වෙ� නත් දරුවන් සමග සන්නිවේ�දනය කිරීමට ඔවුන්ට සහාාය වන්න. මෙ�ය හුදෙෙක් අන් අය අසල වාාඩි වීමට ඔවුන්ව දිරිමත් කිරීම, 
වෙ�නත් දරුවන්ට ඔවුන්ව හඳුන්වාා දීම, ක්‍රියාාකාාරකම් සහ ක්‍රීඩාා වලට සම්බන්ධ වීම විය හැැකි ය.

•	 ඔබේ� දරුවාා සහ දරුවාාගේ� භාාෂාාවම කථාා කරන වෙ�නත් අය සමග කථාා කරමින් කාාලය ගත කිරීම.

•	 ඔබේ� දරුවාා සමග ඔවුන් අත්විඳින සහ දැැනෙ�න දේේ ගැැන කථාා කරන්න: ඔවුන්ව සහතික කර දිරිමත් කරන්න.

•	 ඔබේ� දරුවාා ඔවුන්ගේ� අධ්‍යා�ාපනඥයින් කවුද, ඔවුන්ගේ� නම් සහ ඔවුන්ට යම් උපකාාරයක් අවශ්‍යය නම් ඔවුන් වෙ�ත යාා හැැකි බව 
දන්නාා බව සහතික කර ගන්න. ඔබ සමග ඔවුන්ගේ� අධ්‍යා�ාපනඥයාාගේ� නම් පැැවසීමට සහ සහාාය ඉල්ලාා රඟ දැැක්වීමට ඔවුන්ට 
අවස්ථාාව ලබාා දෙෙන්න.

•	සෑ ෑම විටම පිටත්ව යාාමට පෙ�ර සමුගෙ�න ඔබ පසුව නැැවත පැැමිණෙ�න බවට ඔබේ� දරුවාාට සහතික වන්න . ඔබ පිටව යාාමට පෙ�ර 
අධ්‍යා�ාපනඥයෙ�කු සහ/හෝ�ෝ වෙ�නත් දරුවන් සමග ක්‍රියාාකාාරකමක නිරත වීමට ඔවුන්ට උපකාාර කිරීමෙ�න් ඔබේ� දරුවාා ඒ වෙ�ත 
හුරු කිරීමට හො�ොඳ අදහසකි.

•	 දරුවන්ට ඕනෑෑම ප්‍රශ්නයක් ඇසීමට සහ ඔවුන්ට ඇති ඕනෑෑම ගැැටලුවකට ප්‍රතිචාාර දැැක්වීමට අවස්ථාාව ලබාා දීම සඳහාා ඔවුන් 
පැැමිණීමට පෙ�ර රාාත්‍රිය/උදෑෑසන දරුවන් සමග සේ�වයේ� දින චර්යාාවන් සහ පරිසරය පිළිබඳව සාාකච්ඡාා කරන්න.

•	 ඔබේ� දරුවාාගේ� ගුරුවරුන් සහ අධ්‍යා�ාපනඥයින් ඔබ සහ ඔබේ� දරුවාා සේ�වාාව සමග සිටින කාාලය තුළ සහාාය වීමට සිටින බව 
මතක තබාා ගන්න. 


