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आरंभिक बचपन पररवेशो ंमें खेल 
के माध्यम से सीखना

HINDI

खेल क्ा होता है?
पूरे विश्व-भर में विए गए अध्ययनो ंसे यह प्रदव श्ित हुआ है वि सारशिि खेल पर आधाररत अनुभिो ंमें ्ावमल होिर बचे् सीखते और वििवसत 
होते हैं।

“बच्ो ंिी बौद्धिि, ्ारीररि, सामाविि और रचनात्मि क्षमताओ ंिैसी अनेिानेि क्षमताओ ंिो प्रोत्ावहत और एिीिृत िरने िे वलए खेल 
आिश्यि है। आरंवभि बचपन िी प्रभािी गवतविवधयो ंमें बच्ो ंिे सार लगातार और साझा व्यिहार िो समवरशित िरने िे वलए व्क्षण और 
सीखने िे एिीिृत दृवटििोणो ंिा उपयोग विया िाता है। खेल और अन्य अिसरो ंिे माध्यम से बचे् सामाविि ि प्रािृवति संसार, लोगो,ं 
सरानो,ं िसु्ओ ंऔर प्रवतवदन उनिे सामने आने िाले अनुभिो ंिे बारे में समझ और विचारो ंिा वनमाशिण िरना सीखते हैं।”

- VEYLDF, 2016, पृष्ठ 14

आपिे बच्ो ंिो स्ाभाविि रूप से खेल िरना आता है और यह उनिे सीखने एिं वििास िा एि महत्वपूणशि वहस्ा है। खेल से आपिे बचे्/
आपिी बच्ी िो अपने संसार िी समझ बनाने तरा लगातार रूप से पहचान िी स्क्त भािना िा वििास िरने में सहायता वमलती है। खेल 
िे माध्यम से आपिा बच्ा/आपिी बच्ी िल्पना, रूपांतरण, सृिन, अने्षण, परीक्षण, संिाद, प्रश्न, संिाद, सुन, सोच, महसूस, स्प श्ि और गंध 
िा अनुभि िर सिता/सिती है। खेल में बातचीत िरना, समस्ाएँ हल िरना, िोद्खम उठाना, नई चीिो ंिे वलए प्रयास िरना और चीिो ं
िे िाम िरने िा तरीिा देखना ्ावमल होता है। आपिा बच्ा/आपिी बच्ी अपने और दूसरो ंिे बारे में िान पाएगा/पाएगी, खेल िे वनयम 
सीख पाएगा/पाएगी, दोस् बना सिेगा/सिेगी, संबंधो ंिा वििास िर सिेगा/सिेगी और अपने आस-पास िे लोगो ंपर भरोसा िर पाएगा/
पाएगी, विसमें उसिे व्क्षि ि अन्य बचे् भी ्ावमल होगें। 

बचे् िभी-िभी अिेले खेलते हैं, एि या दो अन्य बच्ो ंिे सार खेलते हैं और छोटे या बडे समूहो ंमें बच्ो ंिे सार खेलते हैं। खेल ्ोरगुल या 
्ांवत िे सार और वनद््रिय या सवरिय हो सिता है।

"खेल िी अबावधत अिवधयो ंमें बच्ो ंिो समृधि विविधता िाली खुली सामग्ी और संसाधनो ंिा उपयोग िरिे आविष्ार, परीक्षण और अने्षण 
िरने िा समय वमलता है।"

- VEYLDF, 2016, पृष्ठ 21

खेल के माध्यम से सीखना 
व्क्षि और प्रव्क्षि सेिा में उपद्सरत प्रते्ि बचे्/बच्ी िे व्यद्क्तगत वहतो ंऔर आिश्यिताओ ंिो पूरा िरने िे वलए एि िायशिरिम िी 
योिना बनाते हैं। िे सीखने िे एि खुले पररिे् में अनेिानेि खेल-आधाररत अनुभिो ंिे माध्यम से ऐसा िरते हैं, िहां बचे् इनडोर और बाहरी 
सरानो ंमें स्तंत्र रूप से आिािाही िर सिते हैं। 

इसमें संगीत, िहावनयो ंऔर बातचीत िैसी िुछ वनददे शव्त औपचाररि गवतविवधयाँ भी होगंी। वदन िे अवधिाँ् समय बचे् स्यं यह वनणशिय लेंगे 
वि िे िहाँ खेलेंगे, विसिे सार खेलेंगे और विसी वि्ेष खेल गवतविवध में वितना समय वबताएँगे। िब बच्ो ंिो सहायता िी आिश्यिता 
होगी, तो व्क्षि समरशिन और मागशिद श्िन दें गे।

बच्ो ंमें सीखने िे प्रवत पे्रम वििवसत िरने, विज्ासा िागृत िरने, प्रश्न पूछने और अपने संसार तरा उनसे वमलने िाले लोगो ंमें रुवच वििवसत 
िरने में समरशिन देने िे वलए व्क्षि अलग-अलग व्क्षण िायशिनीवतयो ंिा उपयोग िरें गे। िे खेल में मागशिद श्िन दे सिते हैं, खेल िा नेतृत्व िर 
सिते हैं, या बच्ो ंद्ारा वनददे शव्त खेल में उनिी वनगरानी िर सिते हैं।
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खेल के दौरान बचे् क्ा सीखते हैं?

खेल से बच्ो ंिो बातचीत िरने और प्रश्न पूछने, ्ब्ािली और भाषा, साक्षरता, आंविि ि सामाविि िु्लताओ ंिा वििास और अभ्ास 
िरने िे अिसर वमलते है। खेल िे माध्यम से बचे् अन्य लोगो ंसे संिाद और संबंध सरावपत िरने िे तरीिे सीखते हैं।

बचे् अपनी िल्पना िा प्रयोग िरिे, उनोंशने िो देखा है उसिा अनुयोिन भी िरते हैं, उदाहरण िे वलए; 

• भोिन तैयार िरने िा नाटि िरना 

• छोटे बचे् िी देखभाल िरना

• फायर फाइटर, डॉक्टर या दुिानदार बनना।

इससे बच्ो ंिो अपने संसार और अपने समुदाय िे बारे में समझ और संज्ान प्राप्त िरने में सहायता वमलती है।

“नाटिीय खेल विवभन्न पहचानो ंऔर दृवटििोणो ंिा अने्षण िरने िे वलए महत्वपूणशि होता है, विसमें िैवश्वि समुदायो ंिे सार संबंध िी 
अिधारणा िी खोि िरना भी ्ावमल है। बच्ो ंिो व्यद्क्त-वि्ेषो ंऔर समूहो ंिे बीच समानताओ ंऔर अंतरालो ंिी सराहना िरने तरा 
विवभन्न दृवटििोणो ंिा सम्ान िरने िे वलए समरशिन वदया िाना चावहए।”

- VEYLDF, 2016, पृष्ठ 18

खेल में भाग लेते समय बचे् दूसरो ंिो स्ीिायशि व्यिहारो ंिो सीखने में सहायता िे वलए वनयमो ंपर बातचीत िरें गे। उदाहरण िे वलए, बचे् झलेू 
पर अपनी बारी आने िी प्रतीक्षा िे वलए वनयम वििवसत िर सिते हैं। बच्ो ंिो सभी िी सुरक्षा में सहायता देने, उपिरणो ंिी देखभाल िरने 
और वनष्पक्षता ि समानता िो समरशिन देने िाले वनयम बनाने में ्ावमल िरने से उनें अपनी सोच और समस्ाएँ सुलझाने िी िु्लताओ ंमें 
सहायता वमलेगी, तरा सामाविि िु्लताओ ंिे सार-सार उनिी आंविि और साक्षरता िु्लताओ ंिे वििास में भी उनें समरशिन वमलेगा।

अपने खेल में बचे् अपने ितशिमान ज्ान और विचारो ंिे आधार पर नए और रुवचपूणशि तरीिो ंसे वनमाशिण िर सिते हैं। 

बचे् िोद्खम उठािर सीखने और अभ्ास िरने िे वलए िुछ गवतविवधयो ंिो बार-बार दोहरा सिते हैं, िैसे; 

• विसी ऊँचे सरान पर स्यं चढ़ना

• आरा-पहेली में मावहर बनना

• अपने िपडे या आटशि स्ॉि स्यं पहनना

• पतली बीम पर ्रीर िा संतुलन िरना

• िैं ची िा उपयोग स्यं िरना

• हॉवपंग िरना 

• झलेू पर खुद िो स्यं धिेलना। 

ये बडी और छोटी उपलद्धियाँ बच्ो,ं उनिे पररिारो ंऔर उनिी व्क्षा िा समरशिन िरने िाले व्क्षिो ंिे वलए पुरस्ार िे समान होती हैं। 

खेल से बच्ो ंिो खु्ी व्यक्त िरने, उपलद्धियाँ प्राप्त िरने, सफल बनने, गलवतयाँ िरने, अभ्ास िरने, नई िानिारी या िु्लताओ ंिा 
परीक्षण िरने, राय बनाने और नई िु्लताओ ंि ज्ान में मावहर बनने िे अिसर वमलते हैं। 

बचे् खेल िे माध्यम से ही सीखते हैं।


