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မူူလတန်းး�အကြို��ု ပညာာရေး�းနှငှ့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဆိုု�င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�
နှငှ့််� သင့််�ကလေး�း အကျွွမ်းး�ဝင််စေ�ရန်် ပ့ံ့�ပိုးး��ခြ�င်းး�

BURMESE

မူလူတန်းး�အကြို��ု ပညာာရေး�းတွငွ် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ည့််� စတင််မှုသုည်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ သင်န်ှငှ့််� သင့််�မိိသားး�စုသုည်် ကြို��ုဆိုု�မှု၊ု ဘေး�းကင်းး�မှုနုှငှ့််� ပ့ံ့�ပိုးး��မှုကုိုု� ခံံစား�းမိိရန်် 

အရေး�းကြီး�း�သည််။ ဝန််ဆော�ာင််မှု၏ု ပထမဆုံးး��ရက််များ�း�တွငွ် ်သင့််�ကလေး�းက အခြား�း�ကလေး�းများ�း�ကိုု� သိိကျွွမ်းး�ပြီး�း� သူတူို့့�� ၏ ဆရာာများ�း�၊ ဆရာာမများ�း�နှငှ့််� အခြား�း�မူလူတန်းး�

အကြို��ု ပညာာရှငှ််များ�း�အပေါ်�် ယုံံ�ကြ�ည််သော�ာ ဆက််နွှယှ််မှုတုစ််ခု ုစတင််ဖြ�စ််ပေါ်�်ရန်် ဦးးစား�းပေး�းပါါမည််။

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််ရှိိ� မူလူတန်းး�အကြို��ု ပညာာရေး�းနှငှ့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဆုိုု�င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််သူ၊ူ ပြ�ည််နယ််သားး� မူလူတန်းး�အကြို��ု 
သင််ယူရူေး�းနှငှ့််� တိုးး��တက််ရေး�း မူဘူော�ာင် ်(Victorian Early Years Learning and Development Framework) (VEYLDF) ဖြ�င့််� လမ်းး�ညွှှန််ထားး�သည််။ ဤမူဘူော�ာင်သ်ည်် 

ကလေး�းများ�း�၏ 'မိိမိိမည််သူမူည််ဝါါဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ခံံယူမူှုနုှငှ့််� သူတူို့့�� ၏ မိိသားး�စုနုှငှ့််� ယဉ်ကျေး�း�မှုဆုိုု�င််ရာာ သမုို�င်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�က သူတူို့့�� ၏ သင််ယူမူှုနုှငှ့််� တိုးး��တက််မှုကုိုု� ပုံံ�ဖော်�်�

ကြော��ာင်းး� ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�အားး� အသိိပေး�းသည််။ ကလေး�းများ�း�သည်် ပညာာရှငှ််များ�း�က သူတူို့့�� ၏ တစ််မူထူူးး�ခြား�း�သော�ာ ကိုု�ယ််ပို�င်ခ်ံံယူခူျျက််ကိုု� လေး�းစား�းပြီး�း� အသိိအမှတှ််

သည့််�အခါါ ကြို��ုဆိုု�မှုကုိုု� ခံံစား�းရပြီး�း� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� သင််ယူသူည််' (VEYLDF, 2016, pg. 12)။ ဤသို့့��နား�း လည််ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင်န်ှငှ့််� သင့််�ကလေး�းကိုု� သူတူို့့�� ၏ မူလူ

တန်းး�အကြို��ု ပညာာရေး�းနှငှ့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဆုိုု�င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုအုသစ််နှငှ့််� မိိတ််ဆက််ပေး�းပြီး�း� အသားး�ကျျအော�ာင််လုပု််နိုု�င််ရန်် ဤကာာလအတွငွ်းး� ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းရာာ၌ ပညာာသင််

ကြား�း�ပေး�းသူမူျား�း�၏ ချျဉ်းးကပ််နည်းး�ကိုု� ခိုု�င််မာာစေ�သည််။

မူလူတန်းး�အကြို��ု ပညာာရေး�းနှငှ့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဆုိုု�င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�သည်် ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုမုျား�း�အကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မှုမုျား�း�ကိုု� အရည််အသွေး�း�

မီီ အစီီအစဉ်၏ အုုတ််မြ�စ််အဖြ�စ်် မှတှ််ယူသူည််။ အစကနဦးးကတည်းး�က လေး�းစား�းမှုရုှိိ�သော�ာ ဆက််နွှယှ််မှုမုျား�း�သည်် အရည််အသွေး�း�မြ�င့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုအုတွကွ်် ခိုု�င််မာာသော�ာ 

ညွှှန််ကိိန်းး�တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။ သင်သ်ည်် ပညာာသင််ကြား�း�ပေး�းသူမူျား�း�အားး� နွေး�း�ထွေး�း�ကြို��ုဆိုု�မှုရုှိိ�ပြီး�း� သင့််�မိိသားး�စုသုုံးး�� ဘာာသာာစကားး�[များ�း�] အသုံးး��ပြု�ုမှုကုိုု� အားး�ပေး�းမည််ဟု ု

မျှော်�်��လင့််�နိုု�င်သ်ည််။

ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�က သင့််�အနေေနှငှ့််� သင့််�လျော်�်��စွာာ� အသိိပေး�းခံံရပြီး�း� သင် ်သက််သော�ာင့််�သက််သာာအရှိိ�ဆုံးး�� ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းနိုု�င််ရန််နှငှ့််� နော�ာက််ထပ်် 

အချျက််အလက််များ�း� တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််ရန်် တယ််လီီဖုန်းး� စကားး�ပြ�န်် ဝန််ဆော�ာင််မှုကုိုု� သင့််�အားး� ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်သ်ည််။ ထို့့��ပြ� င် ်သင့််�မိိသားး�စုသုုံးး�� ဘာာသာာစကားး� ပြော��ာဆိုု�သည့််� 

ကူညူီီပေး�းသူတူစ််ဦးးကိုု� သင့််�ကလေး�းနှငှ့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုအုကြား�း� ချိိ�တ််ဆက််မှုလုုပု််နေေစဉ်နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််မှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး� ခံံစား�းချျက််ကိုု� ပျိုး�း��ထော�ာင််ပေး�းနေေချိိ�န်် ကာာလတိုု�အတွငွ်းး� 

ရရှိိ�ကော�ာင်းး� ရရှိိ�နိုု�င််မည််။

အရည််အသွေး�း�မီီ မူလူတန်းး�အကြို��ု ပညာာရေး�းတွငွ် ်မိိသားး�စုမုျား�း�သည်် 'ကလေး�းများ�း�၏ သင််ယူမူှုနုှငှ့််� တိုးး��တက််မှုအုပေါ်�် အဓိိက လွှမှ်းး�မိုးး��မှု'ု ဖြ�စ််သည််ဟု ုမှတှ််ယူထူားး�သည်် 

(VEYLDF, 2016, pg. 9)။ ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�သည်် မူလူတန်းး�အကြို��ု အစီီအစဉ်တွငွ် ်မိိသားး�စု၏ု ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုတု််မှုနုှငှ့််� ပါါဝင််မှုကုိုု� တန််ဖိုးး��ထားး�ပြီး�း� ထိုု�သို့့�� ပြု�ုလုပု််ပေး�း

ရန််လည်းး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�၏ အလေ့�့အကျျင့််�ကိုု� အသိိပေး�းရုံံ�သာာမက ကလေး�းများ�း�ကိုု�လည်းး� သူတူို့့�� ၏ ပညာာရေး�းနှငှ့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု

ဆိုု�င််ရာာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််များ�း�၊ အိိမ််ပတ််ဝန်းး�ကျျင််များ�း�ရှိိ� လူမူျား�း�နှငှ့််� ယုံံ�ကြ�ည််မှု၊ု ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုနုှငှ့််� ချိိ�တ််ဆက််မှု ုကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ပြီး�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� မြှ�င့််�တင််

ပေး�းသည််။ မိိသားး�စုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� ဝန််ဆော�ာင််မှုတုွငွ် ်ပါါဝင်၍် ကနဦးးအတန်းး�များ�း�တွငွ် ်လာာရော�ာက််ရှိိ�နေေပေး�းရန်် တိုု�က််တွနွ်းး�ထားး�သည််။ ဤသို့့�� ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း

အားး� လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုကုိုု� ခံံစား�းရစေ�ပြီး�း�၊ ဝန််ဆော�ာင််မှုတုွငွ် ်သင််မပါါဘဲ ဲသင့််�ကလေး�းသာာ ရှိိ�နေေချိိ�န််တွငွ် ်ဖြ�စ််ပျျက််မည့််�အရာာကိုု� သင် ်နား�းလည််လာာပါါမည််။

သင်၏် မူလူတန်းး�အကြို��ု ဝန််ဆော�ာင််မှုတုွငွ် ်သင်န်ှငှ့််� သင့််�ကလေး�းအားး� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��လာာစေ�မည့််� မိိတ််ဆက်် အစီီအစဉ်တစ််ခု ုရှိိ�ပါါမည််။ ၎င်းး�တွငွ် ်အော�ာက််ပါါ

တို့့��  ပါါဝင််နိုု�င်သ်ည််-

•	 တရား�းဝင် ်ကျော�ာ�င်းး�စမတက််ခင် ်သင့််�ကလေး�းနှငှ့််�အတူ ူဝန််ဆော�ာင််မှုကုိုု� သွားး��ရော�ာက််လေ့�့လာာခြ�င်းး�

•	 သင်န်ှငှ့််� သင့််�ကလေး�း သက််သော�ာင့််�သက််သာာ ရှိိ�စေ�ရန်် တိုု�တော�ာင်းး�သော�ာ အတန်းး�ချိိ�န််များ�း�ဖြ�င့််� စတင်၍် ပုို�ကြာ�ာသော�ာ အတန်းး�ချိိ�န််များ�း�အဖြ�စ်် တိုးး��သွားး��ခြ�င်းး�။



BURMESEမူူလတန်းး�အကြို��ု ပညာာရေး�းနှငှ့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဆိုု�င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�နှငှ့််� သင့််�ကလေး�း အကျွွမ်းး�ဝင််စေ�ရန်် ပ့ံ့�ပိုးး��ခြ�င်းး� 
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ကိုးး��ကားး�ချျက််များ�း�

ပညာာရေး�းနှငှ့််� လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းဌာာန၊ 2016။ ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််သူ၊ူ ပြ�ည််နယ််သားး� မူလူတန်းး�အကြို��ု သင််ယူရူေး�းနှငှ့််� တိုးး��တက််ရေး�း မူဘူော�ာင် ်(Victorian Early Years 

Learning and Development Framework)။

သင်၏် မူလူတန်းး�အကြို��ု ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�က သင်န်ှငှ့််�အတူ ူအချိိ�န််ကုနု််ဆုံးး��၍ သင်န်ှငှ့််�သင့််�ကလေး�းအကြော��ာင်းး� မေး�းခွနွ်းး�အချို့့�� � မေး�းပါါမည််။ ဤသို့့�� ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သူူ

တို့့�� သည်် သင့််�ကလေး�း၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ပုို�မို�နား�းလည််နိုု�င်ပ်ြီး�း� သင့််�ကလေး�းအတွကွ်် သင််ယူမူှု ုအခွငွ့််�အရေး�းများ�း�နှငှ့််� ရလဒ််ကော�ာင်းး�များ�း� အများ�း�ဆုံးး�� ရှိိ�စေ�မည့််� 

အစီီအစဉ်တစ််ခု ုဖန််တီးး�ရာာတွငွ် ်အထော�ာက််အကူပူြု�ုပါါသည််။ 

မူလူတန်းး�အကြို��ု ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�က သင့််�အားး� သူတူို့့�� နှငှ့််� မျှှဝေ�ရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်သ်ည့််� အချျက််အလက်် ဥပမာာများ�း�မှာာ�- 

•	 ကလေး�းများ�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�ဆိုု�င်သ်ည့််� အချျက််အလက််များ�း� – ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ထားး�မှု ုမှတှ််တမ်းး�များ�း�၊ ဆေး�းကုသုမှုဆုိုု�င််ရာာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�၊ ဖျား�း�နာာမှုမုျား�း� 

သို့့��မ ဟုတု်် ဓာာတ််မတည့််�မှုမုျား�း�။

•	 အနှီးး��လဲပဲေး�းစေ�လိုု�သည့််� အချျက််များ�း�၊ အိိမ််သာာတက််ရာာတွငွ် ်လုပု််ဆော�ာင််စေ�လိုု�သည့််�အချျက််များ�း�နှငှ့််� အိိမ််တွငွ်းး� အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�။ 

•	 ကလေး�းများ�း�စား�းသည့််� အစား�းအစာာများ�း�၊ အစာာစား�းချိိ�န်် အလေ့�့အထများ�း�/အချိိ�န််ဇယားး�များ�း�။ 

•	 ကလေး�းများ�း�၏ အနား�းယူရူန််/အိိပ််စက််ရန်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�။

‒	 ကလေး�းတွေ�ေက ကလေး�းကုတုင်၊် ကိုု�ယ််ပို�င် ်အိိပ််ရာာမှာာ� အိိပ််သလားး� သို့့��မ ဟုတု်် မိိဘနှငှ့််�အတူတူူ ူအိိပ််သလားး�။ 

‒	 သူတူို့့��ကို ု� သက််သော�ာင့််�သက််သာာဖြ�စ််စေ�မည့််� သီီချျင်းး�တွေ�ေက ဘာာတွေ�ေလဲ။ဲ 

‒	 သူတူို့့��မှာာ�  အကြို��ုက််ဆုံးး��စာာအုုပ််၊ အထူးး� အရုုပ်် သို့့��မ ဟုတု်် စော�ာင် ်ရှိိ�သလားး�။ 

‒	 သူတူို့့��က  နေ့့�ခင်း း�ပုို�င်းး�တွငွ် ်ပုံံ�မှနှ််အားး�ဖြ�င့််� မည််မျှှကြာ�ာ အနား�းယူ/ူအိိပ််စက််ကြ�သလဲ။ဲ

•	 သင့််�မိိသားး�စုအုတွကွ်် မည််သည့််�အခမ်းး�အနား�းများ�း�နှငှ့််� ရိုးး� �ရာာဓလေ့�့များ�း�က အရေး�းကြီး�း�သလဲ။ဲ

•	 ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�သည်် သင် ်သူတူို့့�� နှငှ့််� မျှှဝေ�လိုု�သော�ာ မည််သည့််�အချျက််အလက််ကိုု�မဆိုု� သိိလိုု�ပါါသည််။

•	 ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�အတွကွ်် သင့််�ကလေး�းနှငှ့််� ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံရာာတွငွ် ်အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�မည့််� အချျက််အလက််များ�း�လည်းး� သင့််�တွငွ််ရှိိ�ပါါမည််။ 

သင့််�ကလေး�းအားး� မူူလတန်းး�အကြို��ု ဝန််ဆော�ာင််မှုတွငွ်် အသားး�ကျျစေ�ရန်် ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််သော�ာ အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�

•	 ဝန််ဆော�ာင််မှုတုွငွ် ်သင့််�ကလေး�းနှငှ့််� အချိိ�န််ကုနု််ဆုံးး��ပါါ – သင့််�ကိုု�ယ််ပို�င််ဘာာသာာစကားး�ကိုု� သုံးး��၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ဝန််ဆော�ာင််မှု ုအချိိ�န််ဇယားး�များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ၊ ကစား�း

ပါါ၊ ပုံံ�ပြ�င််များ�း� ဖတ််ပါါ၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ပါါ။

•	 အခြား�း�ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ဆက််သွယွ််ရန်် ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။ ဤသို့့�� ပြု�ုလုပု််ရာာတွငွ် ်ကလေး�းများ�း�အားး� အခြား�း�သူမူျား�း�၏ ဘေး�းတွငွ် ်ထိုု�င််ရန်် အားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ အခြား�း�ကလေး�းများ�း�

နှငှ့််� သင််တို့့��ကို ု�ယ််တိုု�င် ်မိိတ််ဆက််ခြ�င်းး�၊ လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�နှငှ့််� ဂိိမ်းး�များ�း�တွငွ် ်ပါါဝင််ခြ�င်းး�တို့့��ကို ု� လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င်သ်ည််။

•	 သင့််�ကလေး�းနှငှ့််� တူညူီီသော�ာ ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာသည့််� အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� စကားး�ပြော��ာရန်် အချိိ�န််ပေး�းပါါ။

•	 သင့််�ကလေး�းနှငှ့််� သူတူို့့��  တွေ့�့� ကြုံ��ံခံံစား�းနေေရသည့််� အရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာ၍ အားး�ပေး�းပါါ။

•	 သင့််�ကလေး�းအားး� သူတူို့့��ကို ု� ပညာာသင််ကြား�း�ပေး�းသူမူျား�း�ကိုု� အမည််နှငှ့််�တကွ ွသိိစေ�ရန််နှငှ့််� အကူအူညီီလိုု�အပ််ပါါက သူတူို့့��ထံံ  သွားး��ရော�ာက််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သိိစေ�ရန်် 

လုပု််ဆော�ာင််ထားး�ပါါ။ ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�၏ အမည််များ�း�ကိုု� သင်န်ှငှ့််�အတူ ူအပြော��ာကျျင့််�ရန််နှငှ့််� အကူအူညီီတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�ရန်် သူတူို့့��အားး � အခွငွ့််�အရေး�းများ�း�

ပေး�းပါါ။

•	 မထွကွ််ခွာာ�မီီ အမြဲ� နှုတု််ဆက််စကားး�ပြော��ာ၍ မကြာ�ာမီီ သင််ပြ�န််လာာမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သင့််�ကလေး�းအားး� သေ�ချာ�ာပြော��ာပါါ။ သင််မထွကွ််ခွာာ�မီီ သင့််�ကလေး�းအားး� ဆရာာ၊ 

ဆရာာမတစ််ဦးး နှငှ့််�/သို့့��မ ဟုတု်် အခြား�း�ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� လှုပု််ရှား��းမှုတုစ််ခုတုွငွ် ်ပါါဝင််စေ�ခြ�င်းး�သည်် အကြံ�ံကော�ာင်းး�တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။

•	 ကလေး�းများ�း� ကျော�ာ�င်းး�မတက််ခင််ညတွငွ်/်မနက််တွငွ် ်ဝန််ဆော�ာင််မှု၏ု အချိိ�န််ဇယားး�များ�း�နှငှ့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင်အ်ကြော��ာင်းး�ကိုု� ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သူတူို့့��
အားး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန်် အခွငွ့််�အရေး�းပေး�း၍ သူတူို့့��တွ ငွ် ်ရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း�ကိုု� သင့််�အနေေနှငှ့််� ဖြေ�ေဆိုု�ပေး�းပါါ။

•	 သင်ဝ်န််ဆော�ာင််မှုယုူထူားး�ချိိ�န််တွငွ် ်သင့််�ကလေး�း၏ ဆရာာများ�း�နှငှ့််� ပညာာသင််ကြား�း�ပေး�းသူမူျား�း�သည်် သင်န်ှငှ့််� သင့််�ကလေး�းအားး� ပ့ံ့�ပိုးး��ရန်် ရှိိ�နေေကြော��ာင်းး� သတိိရပါါ။ 


