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w>'k;td.pH.td.usXRup>usdmrhwrh>usdmqduw

X>eh.[h.w> *H> cD.xH;ql.ql. vX  w> 

rRvdudRvR0gusdmt*D>eh.vDRI 

 
 
usdmvXb.w>rRvdtDRtqduwX>vX[H.eh.rh>w>vXtug'd.'d. 

r; 'D;w>vXtrRtd.xD.w>tcD.xH;cD.bdvXcgqlngusdmtw>rR 

*hR xD.bSDxD.cJvXmt*D>vDRI 

 

zdo.wz.[H;eh>rRvdohusdmcHbh.(rhwrh>tgbh.)zJt0Joh.'d;eh>b. 

w>cGJ;w>,mwz.vXue.[lb.'D;uqJ;usd;b.vXusdmtgeh>w 

bh. eh.vDRI 

 

rd>y><[H.zdCDzdwz.'D;ySRod.vdw>wz.eh.rh>ySRvXtrh>pdurDRvk> 

bXvXtug'd.uwX>vXw>rR*hRxD.bSDxD.'D;w>yXRup>usdmt*D> 

eh.vDRI vXw>uwdR qJ;  usd;vXup> usdm  wy,km CD 'D;zd< vXwuwdR 

,kmqdudRvR0gusdmb.< t  ylReh.rd>y>w z.  rRpXR tDR oheh. vDRI 

 

b.rEkRCdw>'k;td.pH.td.usXRup>usdmrhwrh>usdm vXb.w> u 

wdR tDR vX[H.eh.tug'd.vJ.eh.w>*h>td.tgrHRvDRI 

 zdo.wz.uwdRtup>tusdmrh>b.bshbsheh.w>tHReh.uJxD. 

w>  rRpXRvXurRvdusdmcHbh.wbh.t*D>vDRI 

 w>'k;td.pH.td.usXRup>usdmeh.'k;uJxD.o;tw>bH.w>bX< 

w>qJ;w>vR 'D;[H.zdCDzdw>tw>pJ;bl; < 'D; w> b. C; vddmo; t 

w>o; y vX>b. eh.vDRI 

 w>ohusdmtgrHRrRtgxD.z;'d.vXzdo.tw>ohrRvDRyvdRw> 

qdurd.<'D;rRtd.xD.tw>xH.t*hRb.C;w>rRvdtvk>tyShR< 

w> ohrRbSgw>*h>uD< 'D;w>rReh>w>ul.ohtbsL;t*D>eh.vDRI 

 

zdo.vd.b.vXue.[lb.tup>usdmvXtb.w>uwdRtDR 

vXw>td.o;tgrHRtylR'D;vXw>ynd.tgrHRt*D>vDRI w> tHR eh. 

rRpXRw>rR*hRxD.bSDxD.o;b.C;ySR*Rtw>oh.ngvX,rh>r 

wRrwR'D;[h.w>tcD.wCmvXtql. vX u rR vdudRvR0g 

usdm   t*D>eh.vDRI 
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w>rRvdudRvR0gusdm’fusdmymCkmtgxD.wbh.
tod;zJzdo.tuwD> qdI 

zdo.wz.u'd;eh>b.w>cGJ;w>,mwz.vXurRvdb.udRvR0g 
usdm  zJzdo.tuwD>qdtylReh.vDRI 

zdo.wz.ub.w>vk>bXtDRvXw>tcd.tCXRzJte.[lb.udR 
vR0gusdmvXw>td.o;tgrHRwz.tylReh.vDRI t0J oh.to;u td. 
vd>uGJCkm'D;zdo.t*Reh.vDRI ySRod.vdw>w z. u[h.tDRw> t 'd 
twJmvXt*hR'D;w>cGJ; w>,mwz.vXtue. [lb.'D;upH;u wdR 
vdb.udRvR0gt*D>eh.vDRI ySRod.vdw>wz. u eJ. usJ'D;[h. *H> [h. 
bgzdo.wz.'ft0Joh.rRvde>yX>'D;pH;uwdRudRvR0gusdmu,Du 
, D t od; eh.vDRI 

zdo.wz.urR'd.xD.t0Joh.usdmtw>ohw>b.zJt0Joh.tw> 
rRuJtywD>tylReh.vDRI zdo.vXtrRvdudsmcHbh.wbsDCDeh.b. 
w b.upH;uwdRusdmwbh.ohtgeh>'H;t*Rwbh.vXw>qXuwD> 
w  wD>tylR eh.vDRI zdo.wz.rh>pH;uwdRw>eh.tqduusJus  D usdm cH  
bh.vXmeh.oh0JvDRI b.wb. w> u wdRwzsX.eh.t0Joh.uoh.ng 
vXusdmwbh.'D; woh.ngvXt*Rwbh. b.eh.oh0JvDRI 'fod;uym 
b.tw>pH;uwdRvXw>bshw>qDSDSt ylR uoht*D> eh.uol0J w>uwdR 
vX toh.ngwzsX.zsX.eh.vDRI 

zdo.wz.vXtrRvdudRvR0gusdm'fusdmymCkmtgxD.wbh.t*D> 
eh. rd>y>wz.ub.uwdR,kmeh>t0Joh.qlngvXtup>tusdmeh. 
w>vXtug'd.eh. vDRI w>tHReh.qD.xGJtzdvXurR*hRxD.bSDxD.'D; 
urRtd.pH.td.usXRtup>tusdmt*D>eh.vDRI 
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ilies: H
andout 1 - Karen 
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